
Suggerimenti per la sicurezza sui mezzi di 
trasporto pubblico in città 

1.	 Evitate	di	aspettare	da	soli
Di notte, cercate di aspettare i mezzi pubblici  vicino ad altre persone e in zone 
ben illuminate. 

2.	 Camminate	con	altri	pendolari
Quando scendete dal mezzo pubblico camminate con altri pendolari. Se dalla 
fermata dell’autobus o del treno non riuscite a raggiungere rapidamente a piedi 
la vostra destinazione in condizioni di sicurezza, considerate la possibilità di 
prendere un taxi. 

3.	 Siate	vigili	e	mostratevi	sicuri	di	voi
Siate vigili  e consapevoli di ciò che vi circonda; mantenetevi in contatto visivo 
con le altre persone. 

4.	 Pianificate	il	percorso
Pianificate il percorso prima di partire. Controllate orari e coincidenze di autobus 
e treni per evitare inutili ritardi.

5.	 Tenete	al	sicuro	i	vostri	oggetti	personali
Tenete la borsa o la valigetta saldamente di fronte a voi. Non lasciate mai oggetti 
personali come buste della spesa o zaini a terra incustoditi.   

6.	 Dimostratevi	sicuri	di	voi		
Se un altro passeggero vi mette a disagio o vi disturba in qualche modo, 
dimostratevi sicuri di voi e allontanatevi. 

7.	 Parcheggiate	vicino	alle	fermate	dei	mezzi
Parcheggiate sempre il vostro veicolo in una zona ben illuminata, il più vicino 
possibile alle fermate dei mezzi. Quando scendete, fate un percorso frequentato 
e ben illuminato per tornare al vostro veicolo.

8.	 Viaggiate	vicino	al	conducente	o	al	controllore	
Se di notte siete su un treno o un autobus vuoti, viaggiate sempre nella 
carrozza più vicina al controllore o nella parte anteriore dell’autubus vicino al 
conducente. 

9.	 Portate	sempre	con	voi	un	telefono	cellulare	o	una	scheda	telefonica
Quando siete in giro per la città, assicuratevi di avere sempre il cellulare, una 
scheda telefonica o degli spiccioli in caso di emergenza. Accertatevi di tenere il 
cellulare in un posto sicuro vicino al corpo.

10.	 Denunciate	comportamenti	antisociali
Denunciate sempre comportamenti antisociali o violenze al conducente, 
controllore, conduttore o alla polizia. Programmate i numeri di emergenza sul 
vostro telefono. 

Lo sapevate?

1. Potete pianificare il vostro viaggio prima della partenza 
chiamando la Linea informazioni sui trasporti (Transport 
Info Line) al numero 131 500 o consultando il sito  
www.131500.com.

2. Il 68% delle persone si sente sicuro ad utilizzare i mezzi di 
trasporto pubblici durante il giorno, mentre il  21% si sente 

sicuro ad usarli anche di notte.*

3. Durante eventi importanti, come le celebrazioni per l’Anno 
Nuovo, vengono offerti servizi di trasporto pubblico 
aggiuntivi.

4. La maggior parte dei reati contro le persone commessi 
nell’area di proprietà di CityRail, si verificano nelle stazioni 
piuttosto che sui treni.**

5. I trasporti pubblici diventano meno frequenti durante la 
notte. 

 *   Istituto australiano di criminologia (Australian Institute of Criminology) 1999
 **  CityRail 2006

Sicurezza sui mezzi di 
trasporto 
Guida	ad	una	città	sicura Numero 3: Sicurezza sui mezzi di trasporto pubblico

Paragonata	alla	situazione	internazionale,	Sydney	
è	una	città	sicura	e	voi	potete	contribuire	al	
mantenimento	della	sicurezza,	per	voi	stessi	e	per	
i	vostri	oggetti	personali.
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Queste informazioni fornite dal Comune della città di Sydney (City 
of Sydney Council), dal Dipartimento del Procuratore Generale del 
NSW e dalla polizia del NSW rappresentano soltanto dei consigli 
generici. I lettori devono farne uso a loro discrezione e diligenza.

Viaggiare sui mezzi di trasporto pubblico nella città di Sydney 
dovrebbe rivelarsi un’esperienza comoda e sicura. I diversi sistemi di 
sicurezza, che includono l’illuminazione, telecamere a circuito chiuso, 
punti di soccorso per le emergenze e guardie di sicurezza (solo su 
alcuni treni), sono tutti predisposti per garantire il massimo della 
sicurezza personale durante il viaggio. 

Ci sono anche alcune precauzioni molto semplici che si possono 
adottare per sentirsi il più sicuri possibile ogni qual volta si viaggia  
in città.

Viaggi in autobus

4 Restate lontani dal bordo della strada mentre aspettate che arrivi 
l’autobus, specialmente se avete bevuto alcolici.

4 Di notte, aspettate alla fermata dell’autobus in una zona ben illuminata. 
Se possibile, aspettate sempre vicino ad altre persone invece che  
da soli. 

4 Se aspettate da soli, state attenti a ciò che vi circonda. Se non vi 
sentite sicuri, considerate la possibilità di prendere un taxi o di 
spostarvi in una zona più affollata.

4 Una volta a bordo, cercate di sedervi vicino al conducente, 
specialmente se l’autobus è relativamente vuoto o di notte.

Viaggi in treno

4 Quando aspettate un treno di notte, restate nella zona di sicurezza 
notturna (Nightsafe area – indicata in blu sulla piattaforma) per 
assicurarvi di salire nella carrozza più vicina allo scompartimento  
del controllore.

4 Evitate di sedervi vicino alle porte del treno, e cercate di 
restare vicino ad altri passeggeri, specialmente di notte.

4 In caso di emergenza, utilizzate i punti di soccorso per le emergenze 
collocate in tutte le stazioni della rete CityRail, oppure cercate 
assistenza presso un poliziotto di passaggio.

4 Se vedete borse o pacchi incustoditi sul treno, segnalateli 
immediatamente al personale di CityRail, chiamate il numero 131500 
o contattate la Polizia.

4 State lontani dalla linea gialla sul bordo del binario quando aspettate il 
treno. Prestate particolare attenzione se avete bevuto alcolici.

Viaggi in taxi

4 Cercate di chiamare un taxi telefonando da un luogo sicuro, ad es. dal 
posto di lavoro, piuttosto che fermarne uno in strada.

4 Specificate all’autista il percorso che volete fare. Se il tassista prende 
una strada alternativa, fatevi sentire e chiedetegli di fare il percorso che 
avete specificato.

4 Sedetevi sul sedile posteriore del taxi e cercate di viaggiare con amici.

4 Prendete nota della società dei taxi, del nome dell’autista e del numero 
dell’auto. Fate sapere al tassista che avete annotato il numero del taxi. 

4 Di notte è  preferibile chiedere al tassista di aspettare finché siete 
entrati nel luogo di  destinazione sani e salvi.

Viaggi in traghetto

4 Programmate il viaggio in traghetto prima di partire – controllate orari 
e coincidenze per evitare ritardi inutili, specialmente di notte.

4 Mentre aspettate che arrivi il traghetto, state distanti dal bordo del 
molo, specialmente se avete bevuto alcolici.

4 Cercate di sedervi vicino al personale del traghetto o ad altri 
passeggeri a bordo, specialmente di notte.

4 Se vi sentite a disagio o minacciati, avvisate il personale del traghetto 
delle vostre difficoltà.

Lista di controllo per la sicurezza sui mezzi di trasporto 

Per maggiori informazioni visitate	www.cityofsydney.nsw.gov.au/community/safety

L’assistenza finanziaria per questo progetto è stata fornita dal Comune della città di  
Sydney e dalla Divisione per la prevenzione dei reati, Dipartimento del Procuratore 
Generale del NSW.cl
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