
個人保安貼士 
1.  避免隻身一人在夜晚行走 

夜晚儘量與他人結伴同行，如果獨自行走，即便路途
較近，亦應選擇燈光明亮的街道，或搭乘的士。 

2.   保護好您的手提包或公文包

將您的手提包或公文包置於離街道較遠的身體一側，
降低被搶的風險。確保手提包拉上拉鏈，不易遭搶。

3. 用自動取款機取款時，務必謹慎 

提取現金時，保持警覺。若看到旁邊有其他人，切勿
點算現金。在偏僻區域或光線昏暗的地方用自動取款
機取款時，務必謹慎。

4. 了解周圍環境

保持警覺並清楚周圍的狀況。佩戴耳機，或用手提電
話發短信／通話會降低您的警覺性，令您更容易遭受
人身攻擊。

5. 保持自信及果斷 

滿懷信心地前行，善用肢體語言和眼神接觸，減低成
為賊人目標的風險。

6. 偏僻區域存在風險

不論是鍛煉身體，或是外出走動，儘量待在熱鬧的人
群聚集區，夜晚更應如此。 

7. 切勿攜帶大量現金 
不要攜帶不需要的現金。  

8. 安全存放錢包或錢夾

始終將錢包或錢夾放在靠近身體的安全位置，例如放
在貼身腰包或不易竊取的衣袋內。

9.  飲酒帶來風險

過量飲酒會增加您遭搶的風險。離開處所後，小心行
走在人行道及馬路上，並與同行人互相守望。

10.  隨身攜帶手提電話或電話卡

外出時，即便是慢跑或鍛煉，均應攜帶手提電話或電
話卡，以防意外。務必將主要聯絡人號碼記錄在手提
電話或電話卡的「ICE號碼」（緊急事件）欄內。

五條便覽

1.	 個人犯罪包括；襲擊、性騷擾、恐
嚇、搶劫、盜竊及強姦。*

2.	 侵犯個人的罪犯以其認為易於攻擊或
恐嚇的人群為目標。*

3.	 多數罪犯希望避免對峙局面及被抓
捕。

4.	 遇到緊急事件，可撥打「000」求助，
即便手提電話被鎖定，亦可使用。

5.	 儘管15至24歲的男性受到襲擊的可能
性相對較低，他們依然是最常見的犯
罪受害者。**

	 *	 	澳洲犯罪學會，2005年
	 **	  澳洲統計局，2004年
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緊急援助：
您可在手提電話鎖定的情況下， 
撥打000求助

按照國際標準，悉尼堪稱一座安全都市，您
可在保護您和您的財產的安全上發揮重要作
用。
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改變您的常規行程
外出時，採取預防措施，降低您被罪犯襲擊的風
險。

4 多人一同步行

如果您獨自外出，告知他人您前往的地點。 

4 攜帶個人警報器

可考慮攜帶個人安全警報器，以防意外。

4 制定一份個人安全計劃

針對安全可能受到威脅的不同情況，制定一份應對
計劃。 

4 切勿搭乘便車 
切勿接受陌生人提供的便車。 

4 切勿抄近路或走偏僻的小路

即使能節省時間，亦應避免走偏僻的近路，尤其是
在夜間行走時。

4 改變您的定期活動路線

常規活動，如鍛煉或步行上下班、前往或離開學校
或大學，應儘量更改路線。

採取行動，應對危機
4 安全保管您的手提包

或公文包

在咖啡廳、酒吧或劇
院時，不要將您的手
提包放在地板上，
或掛在座椅上，應放
在前方可視處或膝蓋
上。 

4 不要將貴重物品放在
無人看管處

當您在雜貨店購物，
或在餐桌點餐或飲品
時，不要將貴重物品
放在無人看管的手推
車上。

4 安全攜帶貴重物品

將攜帶的貴重物品數量減到最少，而且不要將所有
貴重物品放在一處。例如，切勿將您的手提電話、
錢夾、身份證、iPod或相機全部放在一個手提包或
公文包內。 

應對對峙狀況 
受到威脅時，保證個人安全乃首要任務。

4 相信本能

應對威脅時，要相信自己的本能反應，大聲喊
叫、逃跑、身體上的自我保護或與罪犯協商均可
能是最佳方法。考慮應對措施時，儘量估測罪犯
的動機。 

4 吸引注意

罪犯不希望在犯罪活動中被捕，故在可能的情況
下，應引起外界的注意。大聲喊叫「救命」，獲
得援助。

4 切勿為了財產與罪犯爭鬥

人身安全遠比財產重要。如果罪犯意欲搶奪您的
手提包、錢夾或現金，扔給他們便是。 

4 遠離威脅

在可能的情況下，趕快逃跑或合理反擊，遠離危
險。 

4 切勿放棄

如果一種策略失效，應嘗試其他方法。這會讓罪
犯認為，您並非一位容易對付的對象。 

4 被跟蹤

如果發現自己被人跟蹤，應前往最近的警局或居
所。

4 求助

如果您周圍並無他人，儘量借助手提電話或公共
電話求助。 

4 不必理睬口頭騷擾

若被人口頭騷擾，不要理睬，繼續前行。如果您
單身一人，直接前往最近的警局或居所。 

幫助及協助
協助需要幫助者至關重要。

4 回應求救

務必幫助求救者。不要寄希望於其他人會伸出援
手，而置之不理。協助他人可阻止襲擊或暴力犯
罪及／或可疑活動，但前提是確保自己不會因協
助他人而受到傷害。 

4 報警

出現緊急狀況，務必記得撥打000報警。 

4 舉報犯罪活動

所有個人犯罪活動都應直接上報至本地警局。可
疑活動也可以直接上報至本地警局。

個人保安核查清單

本資料由悉尼市政廳、新南威爾士州律政部及
新南威爾士州警察局提供，僅用作一般建議。
讀者須運用個人技巧並謹慎使用本資料。

如欲了解更多資訊，請瀏覽 www.cityofsydney.nsw.gov.au/community/safety

該項目由悉尼市政廳以及新南威爾士州律政部犯罪預防科資助。
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